Un viaggio di rinascita

Gotsby

Diario dal festival dedicato al benessere olistico, nella
terra riscaldata da acque termali super potenti

Rinnovare, riscoprire e guarire. Questi | principi
cardine della prima edizione del (Re)Generation
Fastival tenutosi il mese scorso sui Colll Eugana,
in provincia di Padova, con oltre 70 eventi che
hanno saputo fondere arte, cultura @ benesse-
ree. Un viaggio di trasformazions, sa individua-
be che collettiva, in una terra che ha radici pro-
fonde nella storia, nella biodiversitd & nel ter-
malisma, famesa in tutto il mondo per le desti-
nazion| weliness di Abane Terme e Montegrotto,

Il pragetto ha valute valorizzare gli stes-
sl luoghl diventotl Riserva Mondiale della Bio-
sfera UNESCO proprio perché simbalo di im-
pegno verso la sastenibilitd, ed & da qui che
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& partita una riflessione su come la tutela del
territorio possa influenzare positivamente la
salute della gente: il festival, infatti, con i suoi
concerti, la mostre e | workshop, & stata un'oc-
caosione per nutrire corpo & mente, sottoline-
ando importanza del benessere nelle nostre
vite e del preservare identitd sociale nel cor-
s0 dei secoli.

Il Castello del Catajo, con i suoi parchi
secolari e le 350 stanze, si & rivelato il luogo
ideale per conoscere i Colli Euganei come de-
stinazione di benessera a 360 gradr il Cortile
dai Giganti ha ospitato performance live e dj
sat, con ospiti come Malika Ayane & Jack Ja-
salli; talk o tema longevitd, fitness, food & wine

maoderati da volti noti ed esperti tra cui Chiara
Maci @ Camila Raznavich; mastre d'arte come
Generdzioni, del fotografo Maurizio Galimber-
ti, con | suoi mosaici di istontanes emozionanti
da guardare dal viva,

Inifing, 5| $ono tenute sessioni di 'Iﬁn',,nc:ls:i
yaga, fluide e dinamiche, alternate a momenti
di Hatho yoga, dove || respiro @ allineamento
posturale favoriscone una connessicne tra lo
forza del corpe @ le pratiche mindfulness. Tutto
per raggiungere la plena consapevolezza del
presente & uno stato di serenitd interiore. Ri-
tuall che, supportati dallenergio sotterranea
termale, hanno potenziato || processo di rige-
nerazione di chi ha partecipato.

I vero fiore all'occhiello della zona, infot-
ti, sono proprio le acque termali salsobromoio-
diche, uniche al mondo per proprietd teropeu-
tiche. Queste acque, arricchite da sali minerali
& micro-organismi, sgorgano a temperature al-
tizsime dopo un viaggio di 80 km nel sottosuclo
& sono riconosciute per i loro effetti antinfiam-
matori @ decongestionanti. Per i visitator, il fe-
stival & stato anche un‘occasiona per immer-
gersi in queste acque, provando direttamants i
benefici delle sue fonti che da millenni vengono
impiegate nalla cura di disturbi muscolari, arti
colari @ nel benessera della pelle. Un'autentica
esparienza rigenerativa a contatte con la no-
twra @ con le risorse uniche di Montegrotto.

Tra e stesse colline, sono state poi or-
ganizzate escursioni ed esperienze dedicate al
mavimento fisico e al patrimanio enogastrono-
mico: un abbinamento vincente se pensiame ak
le posseggiote a cavalle con aperitivo, ai tour
guidati ispirati alla vita del poeta Petrarea -
nato proprio qul - o cul & seguita la festa del-
e giuggicle, alla visita a Villa del Vescovi, che
aspltava il "mercato in corte®, con pradaott lo-
call & grami antichi. Per chi cerca un allenamen-
to pil intenso, le biciclettate tra Este e Monte-
grotto, passande per Galzignono, occontento-
no ghi escursionisti curiosi regalando un pang-
rama costellato di Ville palladiane, canali e v
gmeti. La scelta & solo tra bici muscolari oppu-
re e-bike a noleggio, con fornitura di caschi, luc-
chetti e mappe.

Insomma, il (Re)Generation Festival ha
sottolineato come la rigenerazione non sia un
processo isclato, ma una rete di connessioni
tra individui che, attraverso un approccio oli-
stico, vogliono guardare al future in armonia
con I"ambiente @ con & stessi. In un'epoca in
cui ci sentiomo spesso distaccati dalla natura
& troppo connessi virtwalmeants, il festival ha
ribadito Fimportanza di un ritemo alle origini,
daove il rispetto per Fambiente a il benessare in-
dividuale si intrecciana in un ciclo continuo di
crescita e trasfoermazicne. @

di Dorana Decarolis
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~otojo, o Bottoglio Terme {Pd), chiomato ancihe la Reggio dei Colli Eugarss. Gui, o nel territorio di Abono Terme & Montegrotto, sié tenuto il [RejGeneration Festhal.
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